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安享天年安享天年

香港耆康老人福利會香港耆康老人福利會

高級經理（發展）梁燕燕高級經理（發展）梁燕燕

熱愛生命熱愛生命

你有冇想過自己幾時死？你有冇想過自己幾時死？

你有冇為自己計劃身後事？你有冇為自己計劃身後事？ 你有冇同家人傾過自己身後事？你有冇同家人傾過自己身後事？

大吉過你！大吉過你！
我仲後生，我仲後生，

等我等我 老老 咗就會計劃！咗就會計劃！

「長者就殯葬服務的期望及要求」「長者就殯葬服務的期望及要求」
問卷調查問卷調查

‧‧調查目的：了解長者對死亡的看法，及他們對調查目的：了解長者對死亡的看法，及他們對

殯葬服務的認識、期望及要求殯葬服務的認識、期望及要求

‧‧受訪人數：共受訪人數：共261261名長者名長者
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調查調查結果結果

你有沒有為自己計劃身後事？你有沒有為自己計劃身後事？

26.0%26.0%6868有想過，但沒有實際計劃有想過，但沒有實際計劃

52.5%52.5%137137沒有沒有

21.5%21.5%5656有有

百分比百分比人數人數答案答案

調查調查結果結果

你有沒有與家人商討自己的身後事安排？你有沒有與家人商討自己的身後事安排？

67.3%67.3%175175沒有沒有

32.7%32.7%8585有有

百分比百分比人數人數答案答案

調查調查結果結果

有甚麼因素妨礙你與家人商討身後事？有甚麼因素妨礙你與家人商討身後事？

31.7%31.7%7777沒有需要與家人商討沒有需要與家人商討

34.2%34.2%8383不想家人擔心、煩擾不想家人擔心、煩擾

17.7%17.7%4343不知如何開口不知如何開口

9.9%9.9%2424不想面對死亡問題不想面對死亡問題

百分比百分比人數人數答案答案

調查調查結果結果

你你 / / 家人有沒有為你的身後事作以下安排？家人有沒有為你的身後事作以下安排？

10.0%10.0%2626預備平安書預備平安書

21.9%21.9%5757預先購置靈位預先購置靈位 / / 墓地墓地

61.2%61.2%159159沒有沒有

6.5%6.5%1717了解殯葬禮儀了解殯葬禮儀

8.5%8.5%2222預前指示預前指示

1.9%1.9%55其他其他

百分比百分比人數人數答案答案

調查調查結果結果

你希望由誰安排身後事？你希望由誰安排身後事？

3.53.599社工社工

76.176.1197197子女子女 / / 媳婦媳婦 / / 女婿女婿

13.113.13434親戚親戚

3.93.91010孫兒孫兒 / / 孫女孫女

14.314.33737配偶配偶

5.85.81515不會與任何人交待不會與任何人交待

2.32.366朋友朋友

百分比百分比人數人數答案答案

調查調查結果結果

你打算自己的殯葬會採用哪個儀式？你打算自己的殯葬會採用哪個儀式？

17.2%17.2%4545佛教佛教

9.6%9.6%2525不知道不知道

10.5%10.5%2727基督教基督教

4.2%4.2%1111天主教天主教

29.1%29.1%7575道教道教

28.7%28.7%7575無宗教儀式無宗教儀式

百分比百分比人數人數答案答案
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調查調查結果結果

你想不想家人依照你意願安排你的殯葬儀式？你想不想家人依照你意願安排你的殯葬儀式？

46.7%46.7%122122無所謂無所謂

3.4%3.4%99不想不想

49.8%49.8%130130想想

百分比百分比人數人數答案答案

調查調查結果結果

你會選擇哪一種安葬方式？你會選擇哪一種安葬方式？

69.8%69.8%173173火葬火葬

6.0%6.0%1515灑骨灰於「紀念花園」灑骨灰於「紀念花園」

14.1%14.1%3535海葬海葬

10.1%10.1%2525土葬土葬

百分比百分比人數人數答案答案

其實老咗真係會想自己的身後事，其實老咗真係會想自己的身後事，
包括揸包括揸 fitfit 人、宗教、安葬方式人、宗教、安葬方式
及其他意願等，但是卻及其他意願等，但是卻…………

冇冇計劃計劃

冇冇講出黎講出黎

冇冇同屋企人傾同屋企人傾

點解？點解？

唔想面對唔想面對…………

冇機會同屋企人講冇機會同屋企人講…………

唔知點講唔知點講…………

耆康會的天年服務耆康會的天年服務

同佢講同佢講

讓佢講讓佢講

協助佢同屋企人講協助佢同屋企人講…………
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生死教育生死教育

‧‧讓長者可以透過認識生死，能從容地面對讓長者可以透過認識生死，能從容地面對
人生終結人生終結

‧‧意識到規劃身後事的重要性意識到規劃身後事的重要性

天年預備 善終照顧

人生回顧生的意義

讓長者可以：讓長者可以：

自己表達自己表達

自己選擇自己選擇

自己計劃自己計劃

喪親輔導服務喪親輔導服務

生死教育生死教育

社區資源轉介社區資源轉介

殯葬服務殯葬服務

耆康會
天年服務

耆康會
天年服務

長者長者 自己有自己有saysay

家人家人 一起參與一起參與

善生善生

善終善終

善別善別

將每一日都活得將每一日都活得精彩精彩

將生命完結得令自己將生命完結得令自己滿意滿意！！


