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紓緩治療的理念

臨終照顧臨終照顧 寧養服務寧養服務

善終服務善終服務 安養服務安養服務

尊重與珍惜生命尊重與珍惜生命,,讓人生的最後一段路讓人生的最後一段路

過得安適、平靜、有尊嚴。過得安適、平靜、有尊嚴。



紓緩治療

改善末期癌症病者的生活質素改善末期癌症病者的生活質素, , 

減輕肉身痛苦煎熬與情緒困擾。減輕肉身痛苦煎熬與情緒困擾。

依據病者、家人的選擇及病情依據病者、家人的選擇及病情, , 

全面照顧身、心、社、靈各方面的需要全面照顧身、心、社、靈各方面的需要, , 

提供身體護理、情緒和心靈輔導等支援服務。提供身體護理、情緒和心靈輔導等支援服務。

( HA, 2008 )( HA, 2008 )



身身、心、社、靈的照顧、心、社、靈的照顧

紓緩治療的核心是減輕痛楚、紓緩不適紓緩治療的核心是減輕痛楚、紓緩不適, , 
並以藥物及其他輔導方法盡可能地並以藥物及其他輔導方法盡可能地

紓解身體各種疼痛和其他不適紓解身體各種疼痛和其他不適,                 ,                 
維護病者的尊嚴維護病者的尊嚴, , 
讓病人平靜、安祥地走向生命的最後階段讓病人平靜、安祥地走向生命的最後階段。。



身、身、心心、社、靈的照顧、社、靈的照顧

紓緩治療服務為癌症病者與家人提供情緒紓緩治療服務為癌症病者與家人提供情緒
支援支援, , 透過社區夥伴與義工的參與透過社區夥伴與義工的參與, , 擔任心靈擔任心靈
安慰者安慰者, , 配合醫院服務配合醫院服務, , 改善末期癌症病者的改善末期癌症病者的
生活質素。生活質素。



身、心、身、心、社社、靈的照顧、靈的照顧

紓緩治療服務為癌症病者與家人提供社交紓緩治療服務為癌症病者與家人提供社交
支援支援, , 除專業醫療服務團隊外除專業醫療服務團隊外, , 亦會有義工亦會有義工
為病者與家人提供經驗分享、病房及家居為病者與家人提供經驗分享、病房及家居

探訪探訪, , 又有社區服務夥伴舉辦各類文康活動又有社區服務夥伴舉辦各類文康活動, , 
加強社區對病者及家屬的關懷加強社區對病者及家屬的關懷, , 照顧他們的照顧他們的
不同需要。不同需要。



身、心、社、身、心、社、靈靈的照顧的照顧

紓緩治療其中一項重要範疇紓緩治療其中一項重要範疇, , 是慰藉病者是慰藉病者
憂傷的心靈憂傷的心靈, , 協助他們肯定生命的價值協助他們肯定生命的價值, , 學習學習
寬恕與諒解、坦然地面對生命最後的日子。寬恕與諒解、坦然地面對生命最後的日子。



紓緩治療團隊

醫 生

物理治療師

社 工

義 工職業治療師

營養師

護 士
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紓緩治療服務模式

住院服務住院服務

門診門診

家居探訪家居探訪

日間中心日間中心



住院服務

設計仿照家居環境設計仿照家居環境, , 提供不同的支援治療提供不同的支援治療,,
讓病者在此接受治療及護理。讓病者在此接受治療及護理。

除除紓緩病者徵狀紓緩病者徵狀, , 亦提供心理輔導及舉亦提供心理輔導及舉
辦群體社交活動辦群體社交活動, , 與其他病友及家人建立與其他病友及家人建立
互相支持的網絡。互相支持的網絡。



個案分享個案分享



個案分享



門診服務

為已出院的病者提供定時的醫療資詢服為已出院的病者提供定時的醫療資詢服
務及身體檢查、調校藥物、配藥等服務。務及身體檢查、調校藥物、配藥等服務。



家居探訪服務

為照顧部分末期癌症病者希望在生命最後為照顧部分末期癌症病者希望在生命最後
的日子留在家中的意願的日子留在家中的意願, , 部分醫院會提供家部分醫院會提供家
居護理居護理, , 而紓緩治療團隊會定期進行家居探而紓緩治療團隊會定期進行家居探
訪訪, , 協調病者的治療和照顧方案協調病者的治療和照顧方案, , 確保病者確保病者
和家人得到適當支援。和家人得到適當支援。



紓緩服務病者的家居照顧

保持病者的個人衛生保持病者的個人衛生

1.  1.  沐浴沐浴, , 抹身抹身

2.  2.  口腔護理口腔護理

1.  1.  運動運動

2.  2.  預防皮膚破損預防皮膚破損

食物營養與健康食物營養與健康



Home Visit



急救先生的個案急救先生的個案



急救先生的個案急救先生的個案

X

MC 最後願望:

症狀控制
安詳的離世

最後願望:

症狀控制
安詳的離世



急救先生的個案急救先生的個案

28/12/03:28/12/03:
送往急診室送往急診室

↓↓↓↓ 血含氧量血含氧量

女兒們非常擔心女兒們非常擔心

期望做急救期望做急救

醫生建議插喉醫生建議插喉 …… …… 女兒們同意女兒們同意



急救先生的個案急救先生的個案

在呼吸機病房在呼吸機病房1717天天

失去與父親對話及相處的失去與父親對話及相處的
機會機會

女兒們女兒們............



安詳太太的個案安詳太太的個案



安詳太太的個案安詳太太的個案

最後願望:

在家中離世

最後願望:

在家中離世

X

MC



安詳太太的個案安詳太太的個案

安詳太太安詳太太::

不能活動及日常生活依賴別人不能活動及日常生活依賴別人

沒有胃口沒有胃口

對留在家中有一份歸屬感對留在家中有一份歸屬感



安詳太太的個案安詳太太的個案

女兒女兒::

受到其他親友的壓力受到其他親友的壓力

為什麼不送母親入醫院而留在家中為什麼不送母親入醫院而留在家中

在農曆新年期間有矛盾的情緒在農曆新年期間有矛盾的情緒



安詳太太的個案安詳太太的個案

2/4/03 (p.m.)2/4/03 (p.m.)2/4/03 (p.m.)
在家中發現沒有呼吸脈搏在家中發現沒有呼吸脈搏

召叫十字車送往急症室召叫十字車送往急症室

出示醫生的文件出示醫生的文件

沒有施行任何急救程序沒有施行任何急救程序



安詳太太安詳太太



安詳太太的個案安詳太太的個案



如何是如何是｀`好死好死＇＇(Good Death)(Good Death)

死前唔駛受病痛長時間折磨死前唔駛受病痛長時間折磨

臨死之前能夠盡量減少身體上的痛楚臨死之前能夠盡量減少身體上的痛楚

臨終前生活各方面都唔駛靠人幫臨終前生活各方面都唔駛靠人幫

死前能夠同家人或親人和好死前能夠同家人或親人和好

知道自己唔駛擔心家人以後生活知道自己唔駛擔心家人以後生活

死前完成對家庭責任死前完成對家庭責任

死之前能夠完成埋未了心事死之前能夠完成埋未了心事

(SPHC, 2004)(SPHC, 2004)



如何是如何是｀`好死好死＇＇(Good Death)(Good Death)

能夠生前安排或決定點處理自己身後事能夠生前安排或決定點處理自己身後事

心理上己預備好自己將會死去心理上己預備好自己將會死去

諗番自己一生諗番自己一生, , 會覺得無咩遺憾會覺得無咩遺憾

身體能夠保持整齊清潔身體能夠保持整齊清潔

死後身體完整死後身體完整

風光大葬風光大葬

能夠係屋企死能夠係屋企死



完成未了心事完成未了心事

個案分享個案分享



哀傷期的照顧哀傷期的照顧



病者善終病者善終

家人勇敢生活下去家人勇敢生活下去

活出姿采人生活出姿采人生



~ ~ 完結完結 ~~
謝謝 謝謝
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