
香港人的掃墓習慣調查香港人的掃墓習慣調查

研究背景研究背景 —— 傳統中國文化傳統中國文化

‧‧ 中國傳統文化中國傳統文化 —— 儒、佛、道儒、佛、道 —— 均指出均指出
，在世的人若不適切地安葬、拜祭死去，在世的人若不適切地安葬、拜祭死去
的先人便會招來惡運的先人便會招來惡運

‧‧ 為了一家人的平安和康寧，及為了表示為了一家人的平安和康寧，及為了表示
對先人的孝道和尊敬，古代的人無不掃對先人的孝道和尊敬，古代的人無不掃
墓祭祖墓祭祖

‧‧ 針對中國傳統掃墓祭祖的習俗，針對中國傳統掃墓祭祖的習俗，本研究本研究
旨在了解旨在了解﹕﹕

‧‧現今香港人的掃墓習慣現今香港人的掃墓習慣

‧‧現今香港人對掃墓的看法現今香港人對掃墓的看法

研究設計研究設計

‧‧ 量化研究設計量化研究設計 (quantitative research design)(quantitative research design)

‧‧ 方便抽樣的方法方便抽樣的方法 (convenient (convenient & snowball& snowball sampling)sampling)

‧‧ 徵募參加者的途徑徵募參加者的途徑﹕﹕

‧‧ 香港大學社會科學碩士香港大學社會科學碩士((行為健康行為健康))學生學生

及其家人及其家人

‧‧ 香港大學學士學生香港大學學士學生

‧‧ ((Add Time LineAdd Time Line))

‧‧ 參加者人數參加者人數﹕﹕198198人人

‧‧ 參加者自行完成問卷參加者自行完成問卷

評估工具及數據分析評估工具及數據分析

評估工具評估工具

1.1. 對掃墓的習慣及看法對掃墓的習慣及看法﹕﹕

‧‧ 前往掃墓的經驗、燃燒祭品的習慣、認為前往掃墓能否彰前往掃墓的經驗、燃燒祭品的習慣、認為前往掃墓能否彰
顯孝道等等顯孝道等等

2.2. 對死亡的態度對死亡的態度﹕﹕

‧‧ 用死亡態度描繪修訂量表用死亡態度描繪修訂量表(DAP(DAP--R; R; Wong et al., 1994)Wong et al., 1994)作評估作評估

‧‧ 把死亡態度分為死亡恐懼、逃避死亡、和接受死亡把死亡態度分為死亡恐懼、逃避死亡、和接受死亡等等等等

3.3. 個人資料個人資料﹕﹕

‧‧ 參加者的年齡、性別、家庭狀況、婚姻狀況、教育程度、參加者的年齡、性別、家庭狀況、婚姻狀況、教育程度、
工作狀況、宗教背景等等工作狀況、宗教背景等等

數據分析數據分析

‧‧ 不同衡量準則重複驗證不同衡量準則重複驗證((Repeated measures ANOVA) Repeated measures ANOVA) ，以雙，以雙
變相關變相關((Bivariate correlation analysis)Bivariate correlation analysis)作分析作分析

參加者的背景特徵參加者的背景特徵 (N=198)(N=198)
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不同掃墓經驗的人對掃墓和死亡的看法不同掃墓經驗的人對掃墓和死亡的看法
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前往掃墓的次數與對掃墓和死亡的看法前往掃墓的次數與對掃墓和死亡的看法

‧‧ 前往掃墓的次數越頻密前往掃墓的次數越頻密 越不覺得掃墓是不合時宜越不覺得掃墓是不合時宜

越接受死亡是一件自然的事越接受死亡是一件自然的事

0.16*0.16*--0.21**0.21**每年前往掃墓的次數每年前往掃墓的次數
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研究討論研究討論

‧‧ 大部份的香港人有前往掃墓的習慣大部份的香港人有前往掃墓的習慣

‧‧大部份的香港人都會在清明時節前往掃墓大部份的香港人都會在清明時節前往掃墓

‧‧每年會前往掃墓一至兩次每年會前往掃墓一至兩次

‧‧認為前往掃墓是一個家庭的常規認為前往掃墓是一個家庭的常規

‧‧ 啟示啟示﹕﹕中國傳統掃墓的習慣仍然在現今的社會中流行中國傳統掃墓的習慣仍然在現今的社會中流行

研究討論研究討論

‧‧ 大部份的香港人會與親人一同前往掃墓大部份的香港人會與親人一同前往掃墓

‧‧大部份的香港人與父母和其他親戚一同前往掃墓大部份的香港人與父母和其他親戚一同前往掃墓

‧‧掃墓時能夠與家人共聚掃墓時能夠與家人共聚

‧‧ 啟示啟示﹕﹕前往掃墓能夠促進家人之間的關係前往掃墓能夠促進家人之間的關係

研究討論研究討論

‧‧ 前往掃墓能夠有助在世的人懷念死者前往掃墓能夠有助在世的人懷念死者

‧‧大部份的香港人前往掃墓的原因是為了懷念死者大部份的香港人前往掃墓的原因是為了懷念死者

‧‧掃墓可以令在世的人再次與逝去的人聯繫掃墓可以令在世的人再次與逝去的人聯繫

‧‧由實體上的聯繫轉化為情感上和靈性上的聯繫由實體上的聯繫轉化為情感上和靈性上的聯繫

研究討論研究討論

‧‧ 有前往掃墓的人比較接受死亡有前往掃墓的人比較接受死亡

‧‧有前往掃墓的人比沒有前往掃墓的人較多認為死亡是有前往掃墓的人比沒有前往掃墓的人較多認為死亡是
一件自然的事，較少害怕和逃避死亡一件自然的事，較少害怕和逃避死亡

‧‧死亡並不是斷絕了死者與在世的人的關係，而是一個死亡並不是斷絕了死者與在世的人的關係，而是一個
關係上的轉移關係上的轉移

研究討論研究討論

‧‧ 有燃燒祭品的人對死亡較為懼怕有燃燒祭品的人對死亡較為懼怕

‧‧有燃燒祭品的人比沒有燃燒祭品的人較害怕死亡有燃燒祭品的人比沒有燃燒祭品的人較害怕死亡

‧‧正因對死後的世界心存恐懼，一方面為了讓逝世的人正因對死後的世界心存恐懼，一方面為了讓逝世的人
獲得舒適的死後生活，一方面為求心安，便燃燒祭品獲得舒適的死後生活，一方面為求心安，便燃燒祭品
給死者給死者

研究討論研究討論

‧‧ 大部份的香港人會翻看有關死者的物品來懷念死者大部份的香港人會翻看有關死者的物品來懷念死者

‧‧除了掃墓之外，香港人還會翻看有關死者的物品來懷除了掃墓之外，香港人還會翻看有關死者的物品來懷
念死者念死者

‧‧ 啟示啟示﹕﹕研究結果指出了人生回顧的重要性研究結果指出了人生回顧的重要性

‧‧藉著人生回顧的練習，在世的人能夠重溫與死者一起藉著人生回顧的練習，在世的人能夠重溫與死者一起
的生活點滴，從而懷念死者的生活點滴，從而懷念死者


